Jalgratturi koolituse t6oplaan
Oppeaasta: 2024/25

Klassid: 4.

Opetaja: Katrin Hunt-11lak

Oppekirjandus: Jalgratturi tdéraamat, video ja pildimaterjal internetist, alusdokument
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1220/5202/0009/MKM_m30_lisa_4.pdf#, té6lehed

https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toolehed-mangud

Oppeaasta lildeesmérgid:

*  Ohutu liiklemise harjumused,

 liiklusreeglite tundmadppimine nii teoorias kui praktikas;

» ohud liikluses, nende ettendgemise vOime ja selle arendamine;
 liiklejate vahelise mdistva ja Uiksteist arvestava kditumise arendamine;

+ jalgrattadpe;

Oppenadal | Tunni teema Tegevused Opivaljund Mérkused
1. Oppekaik koolitimbruses — Opilane tunneb oma Tund 6ues
erinevatel suundadel. N&gemisvali, | kooliiimbrust ja mdistab (teooria)
reageerimine. Seos ootamatu liikluskeskkonnast tulenevaid
teeuletuse ja mootorsdiduki ohtlikke kohti ja olukordi.
peatumisteekonna vahel. Opilane
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Tahelepanu vaatlusel ka ilmastikule
(sademed, temperatuur jne).

tunneb oma kooliimbrust ja mdistab
liikluskeskkonnast tulenevaid
ohtlikke kohti ja olukordi.
www.mnt.ee

Opilane teab, et kiirustamine ja
ohutuses veendumata jatmine
liikluses vdib pohjustada
onnetuse.



http://www.mnt.ee/
http://www.mnt.ee/

P&himdisted liikluses (liiklejad,
liikluskeskkond). SGidutee tletamine.
Liiklusviisakus.

Teemad:

 liiklusega seotud mdisted (liikleja,
jalakaija, s@itja, juht, sdiduk)

» soOidukitega seotud mdisted
(mootorsdiduk, haagis, Uhistransport,
jalgratas, pisimopeed, mopeed, mootorratas,
auto)

* liikluskorraldusega seotud mdisted
(liikluskorraldusvahend, teekattemargis,
liiklusmérk, foor, reguleerija)

» taristuga seotud mdisted (tee, sGidutee,
sOidurada, eraldusriba, kdnnitee,
jalgtee, jalgrattatee, jalgratta- ja
jalgtee, jalgrattarada, teepeenar,
ulekéigurada, tlekaigukoht, dueala)

» jalgrattaga liiklemisega soetud
mdisted (teeandmine, eesdigus,
peatee, peatumine ja parkimine,
mdodas0it ja mdodumine, poore,
umberpdige,

liiklus6nnetus)
+ sOidutee Uletamine.

Tobraamat Ik 2 -5
Maanteeameti kampaania videod
o https://www.liikluskasvatus.
ee/et/lapsele-ja-
noorele/1/jalgrattur/liiklusr
eeglid/pohimoisted

o https://www.liikluskasvatus.
ee/et/taiskasvanule/1/jalaka
Ija/soidutee-uletamine

Ming “PILGUMANG (silmside)”

https://www.youtube.com/watch?v
=ije46plE r8

Kodus: todleht  www.wizer.me

(eelnevalt 6pitu kohta).

Opilane teab pdhimaisteid
liikluses.

Opilane teab, kus ja kuidas on
ohutum teed Uletada ning mida
tuleb jargida nii jalakéija kui ja
jalgratturina (kiirus, enda
néhtavaks tegemine).

Tund
klassis
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Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda Tooraamat Ik 6 —7. Opilane selgitab Tund
néhtavaks tegemine liikluses. Minikiivri katse, kiiver, jalgratas (tehniliselt jalgratturikiivri Klassis.
korras), vahendid enda kandmise vajalikkus Klassis
néhtavaks tegemiseks Video kannab jalgratturina taisvarustuses
https://www.youtube.com/watch?v kiivrit. Jalgrattur peab | jalgrattas,
=oLVEMMw5D84&list=PLQMKDpzU teadma jalgratta ehitust | jalgratturi
PO6BF_QKFvhCsNk8ZR6KNzPyc&ind ja kohustuslikku Kiiver,
ex=3&t=0s&app=desktop Abimaterjal varustust. ohutusvest,
https://www.liikluskasvatus.ee/et/o rattalipp.
petajale/3/jalgratturitekoolitamine/ratas-ja-
Kiiver Tooleht
https://www.liikluskasvatus.ee/site
s/default/files/uploads/2014/02/To oleht-
JALGRATAS-vastustega.pdf
https://www.youtube.com/watch?v
=e9WIYCKP5h0&ab_channel=Maan
teeametRIiigiasutus
Munakatse (tuleb teha valge vaikese kiivriga ja
kanamunaga).
Jalgratturi kdemarguanded. Jalgratturi Tooraamat 1k 8 — 10. Opilane peab teadma, | Tund
asukoht teel. Grupis soitmine. Video millal ja kui pikalt Klassis

https://www.youtube.com/watch?v
=wlYgCqT6NSo

Materjal pildis
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia

kédemaérguandeid
néidata. Neid peab
oskama néidata teistele
liiklejatele
arusaadavalt, seejuures
tasakaalu kaotamata.
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/jalgratas kodukas/veebileheduued/034-
jalgratta asukoht teel.htm

Teab, et rattur
paikneb alati
paremas tee
4ares. Opilane
arvestab piki-ja

kilgvahet.
Vasak- ja tagasipoore. Rattaga | TO6raamat Ik 11 —-13. Opilane peab Tund
ulekéigurajal sbidutee P6orete labiméngimine, videod Materjal pildis oskama valida klassis
uletamine ning jalakaijatega http://www.vmaq.vil.ee/tehnoloogia vasakpOordeks
arvestamine. /jalgratas_kodukas/veebileheduued/076kuidas_sooritada_vasakpooret.htm | ohutuima viisi,
http://www.vmaq.vil.ee/tehnoloogia vajadusel

/Jalgratas_kodukas/veebileheduued/0761-
kuidas_sooritada parempooret.ht m

Abimaterjal test https://quizizz.com/join/quiz/5e8b
5cfd3ae2e2001cd31daa/start

jalgrattalt maha
tulles ja lletades
sOidutee
jalakdijana. Enne
manddvriga
alustamist tuleb
veenduda selle
ohutuses ja 5
anda teistele
liiklejatele oma
kavatsusest
selgelt kdega
mérku, valida
Oige trajektoor
ning olla
manoovri
I6petamiseni
vaga
tdhelepanelik.
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Samaliigiliste teede ristmik Tooraamat 1k 15 — 17. Opilane peab Tund
(parema kée reegel). Ristmiku labim&ngimine oskama ara tunda, | klassis
Ringristmik. Materjal pildis mis tlupi
http://www.vmaq.vil.ee/tehnoloogia ristmikule ta
/jalgratas _kodukas/veebileheduued/0741- l&heneb, ja
samaliigiliste_teede ristmik.htm Abistav materjal valima sobiva
http://www.vmaq.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas _kodukas/veebileheduued/073- | sdidukiiruse, et
requleerimata_ristmik.htm vajadusel
eesdigust
omavale juhile
teed anda.
Reguleerija marguanded. Foorid Tdoraamat Ik 31 — 33 Materjal pildis Opilane peab Tund
(Gmartuledega foorid, nooltuledega | http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia tundma reguleerija | klassis
foorid, lisasektsioonidega foorid, /jalgratas_kodukas/veebileheduued/043- jafoori
kO”ase Vilkuva tUIega fOOI’id, requleeriia marquanded.htm mél’guandeid.
ulesdidufoorid, jalgrattafoorid, http://www.vma.vil.ee/tehnoloogia Nende tahendusi ja

jalakaijafoorid).

/jalgratas_kodukas/veebileheduued/060-foorid.htm
Ming “Reguleerija”. Pdrandale

joonistatud ristmik ja reguleerijateks on kordamdoda
Opilased.

lubatud
litkumissuundi
peab Gpetaja
selgitama piltide
abil.



http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/0741-samaliigiliste_teede_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/073-reguleerimata_ristmik.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/043-reguleerija_marguanded.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/veebilehed-uued/060-foorid.htm

Liiklusmargid: kohustusmérgid, Tdoraamat 1k 27 —30 Video Opilane teab ja Tund
osutusmargid, juhatusmargid, https://www.youtube.com/watch?v tunneb klassis
teeninduskohamargid, =9YUcjrcEOMS8 liiklusmarke.
lisateatetahvlid.
Liiklusmarkide komplekt;
, kaardiméng ,,Roheline tuli®,
liiklusmérkide Alias
Téaringuming “Sopradega kooliteel”
Liiklusmargid: Tdoraamat 1k 19 - 25 Video Opilane teab ja tunneb Tund
eesdigusmargid, https://www.youtube.com/watch?v liiklusmarke. klassis

hoiatusmargid, keelu- ja
mdojualamargid.

=9YUcjrcEQMS8

Liiklusmarkide komplekt;
Tunne liiklusmérke, kaardiméang liiklusest, liiklusméarkide
Alias
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10. Teekattemargised Tdoraamat 1k 34 ja 19 — 30. Opilane teab ja tunneb Tund
(Pidevjoon, katkendlik Video liiklusmérke ja klassis
joon, pidev- ja https://www.youtube.com/watch?v teekattemargiseid.
katkendjoone thend, =9YUcjrcEQMS8 Tunnikontroll
ulekdigurada, sGidutee https://www.liikluskasvatus.ee/site
I6ikumine jalgrattateega, s/default/files/uploads/2014/02/3liiklusm%C3%A4rgid2.pdf
stoppjoon). Liiklusmarkide
kordamine. Kordamine: Kahoot (mdisted ja reeglid).

11. Raudtee ohutus. Muud Tooraamat Ik 36 - 38. Jalgrattur peab oskama Tund
ohtlikud olukorrad Video valida ohutuimat viisi klassis

liikluses jalgratturile.

https://www.youtube.com/watch?v
=xVZLIfB3Rao Materjal pildis
http://www.vmag.vil.ee/tehnoloogia
/jalgratas_kodukas/veebileheduued/081-
ohtlikud olukorrad_linnaliikluses.ht m

ro6bastee Uletamiseks,
jargides
liikluskorraldusvahendeid ja
valides sobiva s6idukiiruse,
samuti jargides
tlekdigukohal kohustust
jalgrattalt maha tulla.
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http://www.vmag.vil.ee/tehnoloogia
/jalgratas kodukas/veebileheduued/083ohtlikud olukorrad pimedas.htm

http://www.vmag.vil.ee/tehnoloogia
/jalgratas kodukas/veebileheduued/082-
ohtlikud olukorrad maanteel.htm

12. | Soit linnas, maanteel, Labivalt arvestamine teiste Opilane teab jalgratta | Tund
kergliiklusteel — erisused. | liiklejatega Abistav materjal https://www.mnt.ee/sites/default/f asukohta sditmisel. Klassis
iles/sisserandajate_infomaterjal_31 Paiknemist sdiduteel,
okt.pdf sOidurajal,
jalgrattateel,
jalgratta- ja
jalgteel.  Teab
erisusi.
13. | S@idueesdigus. Tooraamat Ik 18. Opilane teab, et Tund
Abistav materjal selgituste andmisel http://liikluskool.ee/8- jalgrattur on juht ja Klassis

ristmikeuletamine/

sOiduteel kehtivad talle
samad liiklusreeglid
nagu teistele juhtidele.
Opilane teab
vasakpoorde reeglit.
Opilane teab, kui
ristmikul on
eesdigusmargid on
eesOigus peateel sditval
juhil.
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14. | Teema- ja harjutustestide | Teematestid, harjutustestid Meeskonnatto Tund
lahendamine. Klassis
Liiklusviktoriin
https://www.slideshare.net/tiiasag
ar/liiklusviktoriin-2010kristina
15.- | Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. | https://www.velomarket.ee/blogpost/kuidas- | SGiduasend Tund dues
20. | Kiivrite kontroll ja reguleerimine. jalgratast-hooldada/ Opilane peab teadma jalgratta | (s8it)

Soidu harjutamine liikluses. ehitust ja kohustuslikku Ohutusves
https://www.youtube.com/watch?v varustust. tid,
=9WaBXxEQ9BIQ&t=72s&ab_channel Voimalusel praktiline tund | kaasata
=MaanteeametRiigiasutus Team Rattapoes. lapsevane maid

15.- | Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. | Video https://www.youtube.com/watch?v=B | Opilane peab teadma jalgratta | Tund Bues
20. | Kiivrite kontroll ja reguleerimine. RKAyfvWTTI ehitust ja kohustuslikku (soit)

Soidu harjutamine dppevéljakul. varustust. Koonused,
Kéikude valimine ja kriidid,
vahetamine. Pidurdamine muud vahendid
mitmesugusel teekatel.

21. | Teooriaeksam. Jalgratturi eksamit tutvustav video Opilane teab Eksam
-22. hindamiskriteeriumeid. klassis

https://www.youtube.com/watch?v=0

2wY Q5Pa054&list=PLOMKDpzUPO6BF
QKkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=7&t=0

s&app=desktop

Teooriaeksami testide taitmine.
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23.-
24,

Soidueksam platsil. SGidueksam
liikluses voi imiteeritud liiklusega
valjakul.

Eksamiks ettevalmistav toetav teave
https://www.liikluskasvatus.ee/et/l apsele-ja-

noorele/1/jalgrattur/juhiluba/teoor ia-ja-

soidueksami-sisu Sdiduplatsi

ettevalmistamine eksamiks.
Soidueksami sooritamine platsil ja siis
liikluses.

Opilane teab
hindamiskriteeriumeid.

Eksam

dues (sOit)
Sdidu
ettevalmistus10
min lapse
kohta + kuni
10 min
platsiharju
tuste
labimiseks Sdit
liikluses 25
min Opilase
kohta.

25.

Preemiaks rattamatk.
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